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SPECJALNIE DLA RODZICOW

Dzlecko gtuche Py
1szczesliwe'

Umiejetnosc znajdowania pozytywow jest uwazana za jeden ze
wskaznikow zdrowia psychicznego. Osoby, ktore potrafig dostrzec
dobre strony zdarzen, lepiej radzg sobie z zyciowymi problemaimi,
patrzg w przysztosc z wiekszym optymizmem. Taka postawa
procentuje w wychowaniu niestyszacego dziecka. Jak rodzice
niepemnosprawnych dzieci majg zaakceptowac odmiennosc
swoich pociechiodnalezc sie w tej trudnej sytuacji, radzi
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a takie sytuacje, w ktérych trudno
jest dopatrzed sie czegos dobrego.
Niepelnosprawnosé¢ dziecka jest
jedng z nich. Czy jednak rzeczy-
wiscie jest to niemozliwe? Tak wydaje
sie wielu rodzicom, ktorzy przezywaja
szok po narodzinach np. niestyszacego
dziecka. Tymczasem gluchota, zwtasz-
cza przy obecnym postepie medycyny, to
nie wyrok. Dzieci majg duze szanse na
skuteczna rehabilitacje, normalny rozwoj,
rozwijanie pasji. To nie stowa pocieszenia
tylko jedna z mozliwych ocen sytuacji. Im
wydaje sie ona trudniejsza, tym bardziej
potrzebny staje sie jej oglad z réznych
perspektyw. Niewiele os6b posiada jed-
nak umiejetnosé, jaka jest ocena zdarzen
z roznych punktow widzenia. Warto sie
jej jednak uczy¢, zwlaszcza jesli jest sie
rodzicem niepelnosprawnego dziecka.
Wiele os6b dostrzega tylko negaty-
wy, ktorych pojawienie sie zatozyli juz
weczesniej - takie osoby postrzegajg wiec
zdarzenia na zasadzie samospelniajgcej
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sie przepowiedni. Co gorsza, nie sa w sta-
nie zmieni¢ swojego punktu widzenia
ispojrzeé narzeczywistos¢ od jasniejszej
strony - co dobrego dana sytuacja moze
wnies¢ w ich zycie. Nie zastanawiaja sie,
czy wydarzenie dato im cos, czego zu-
pelnie sie nie spodziewali. Tymczasem
wystarczy postawi¢ sobie pytanie: ,,Dla-
czego sie tego nie spodziewalem?”, by
odkryé¢ swoj prawdziwy tok myslenia —
czy jest sie nastawionym na pozytywne
myslenie, czy tez z gory zaktada sie nie-
dobre scenariusze. Trzeba podkreslié, ze
gdy tworzy sie takie czarne scenariusze
w glowie, umyst nieSwiadomie dgzy do
ich realizacji.

Umiejetnosé pozytywnego myslenia
warto doskonali¢. Na wstepie nalezy jed-
nak odpowiedzie¢ sobie na pytanie, czy
aby na pewno nasze myslenie jest pozy-
tywne. Wmawianie sobie, ze jest piekna
pogoda i $wieci stonce, kiedy za oknem
pada deszcz, nie jest pozytywnym mysle-
niem. To zaprzeczanie rzeczywistosci. Je-




sli natomiast pada deszcz, a ja mysle sobie,
ze jest piekna pogoda, bo uwielbiam spa-
cerowac¢ w deszczu, mysle pozytywnie.
Mamy tu do czynienia z umiejetnoscia
znalezienia w tej realnej sytuacji czego$
pozytywnego. Cala sztuka polega wiec na
tym, aby w kazdym zdarzeniu, nawet nie-
zwykle trudnym, dostrzec-cos, co moze
wzbogaci¢ nasze zycie.

J

szczegolnie dla rodzicow
niepelnosprawenego dziecka. J

Pozytywne myslenie to nie tylko umie-
jetnos¢ widzenia dobrych stron w sytu-
acjach bardzo trudnych, lecz takze umie-
jetnos¢ zaakceptowania rzeczywistosci
taka, jaka jest. Podam prosty przyktad.
Kiedys$ nie zgadzalam sie z tym, aby
w osrodku psychologicznym, gdzie pra-

cowatam, wszystkie dzieci, niezaleznie
od réznic fizycznych, rozwojowych, po-|
znawczych, miaty jedng forme terapii, co
za wszelka cene starat sie przeforsowac

drugi psycholog. Stato sie to powodem

konfliktu nie tylko z drugim terapeuta,
lecz takze z dyrekcjg. Musialam zrezy-
gnowac z pracy. Na koniec posztam do
owego psychologa. Nie po to, zeby sie
z nim kidcié, ale mu podziekowaé. To
dzieki niemu u$wiadomitam sobie, ze
mysle inaczej, ze mam swoje zdanie i je-
|
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stem gotowa tego zdania bronié. Ktos
moéglby powiedzieé: ,Stracitas przez to
prace”. Tak, ale dzieki temu moje po-
czucie wiasnej warto$ci wzrosto. Do tej
pory zyje z uczuciem, ze sg standardy
pracy terapeutycznej z dzieémi i ja tych
standardéw przestrzegam. Dlatego w po-
dobnych sytuacjach zawsze warto pytac,
czy ta konkretna sytuacja odkryta co$
nowego w tobie, czy pokazata ci obszar,
ktéry mozesz zmienié, i dzieki czemu to,
corobisz, bedzie bardziej doskonate. Czy
to nie jest doskonata okazja, zeby zmieni¢
co$ na lepsze?

Zawsze warto probowac

Jezeli nasze dzialanie konczy sie po-
razka, nalezy zastanowi¢ sie, jakie sg jej
przyczyny. Gdy zweryfikuje sie bledy,
kolejna proba moze zakonczy¢ sie suk-
cesem. Bardzo dobrze widaé to u dzieci
podczas rozwigzywania testow psycho-
logicznych. Dostrzegaja one, ze kolej-
ne zadania sg coraz trudniejsze. Jedno
dziecko wezmie klocek, chwile sie za-
stanowi, po czym go odlozy, gdyz stwier-

Rodzice nie moga koncentrowac sie wylacznie
na terapii niesltyszacego dziecka.

stwierdzono depresje kliniczng. Ich spo-
sob myslenia jest czesto ukierunkowany
na podtrzymywanie depresji, a nie na to,
by sobie z chorobg poradzié. Jedng z mo-
ich pacjentek poprositam, by zilustrowa-
1a, jak wyglada depresja. Nie zapytalam
jej, jak sie z tg choroba czuje. Chciatam,
aby z bytu psychicznego utworzyla byt
rzeczywisty, majagcy okreslony ksztatt. By
opisata go, nadajgc mu forme plastycz-
ng, np. wykonata szkic, rysunek, rzezbe.
Ta pacjentka poréwnata swojg choro-
be do zniszczonej gazety, przez ktorg
przeszly setki ludzi, zostawiajac z niej
tylko strzepy, niedajgce sie juz potgezyd
w cato$é. Innym razem skojarzyta de-
presje z pojemnikiem pelnym blota. Byto
to bloto zastygle, po ktérym wczesniej
przeszta cala masa ludzi, pozostawiajgc
$lady swoich butéw. Tych wszystkich
$ladéw nie mozna byto juz wygtadzié.
Dzieki tej mtodej kobiecie (miata ok. 30
lat) ja - terapeuta z wieloletnim stazem
- po raz pierwszy zrozumiatam, czym
tak naprawde jest depresja. Bo w kon-
cu jg zobaczylam. Niezwyktle, Ze osoba

Wazne s3 tez

jego emocje. Dziecko powinno by¢ szczesliwe.

dzi, ze zadanie jest dla niego zbyt trudne.
Inne zacznie kombinowaé. Wykona kilka
prob, wskazujacych, ze chce zmierzyc sie
z trudnosciami. Pierwsze dziecko nie
mysli pozytywnie, drugie po dziewie-
ciu nieudanych prébach za dziesigtym
razem znajdzie rozwigzanie. Dlaczego
jego dzialanie zakonczy sie sukcesem?
Bo to dziecko z kazdej porazki wyciagnie
whnioski. Osoby bierne bojg sie negatyw-
nych konsekwencji. Nie widza potencjatu
w problematycznej sytuacji. Jesli ktos,
idac do okreslonego celu, nieoczekiwanie
wejdzie w $lepy zautek, a potem zawrdci,
ma szanse trafi¢ we wlasciwe miejsce.
Ci, ktorzy nie rusza sie z miejsca, nigdy
nie odnajda wlasciwej drogi. Pozytywne
myslenie to réwniez danie sobie prawa
do popelnienia btedu, prawa do poraz-
ki, a nawet prawa do tego, by kto$ mdgt
powiedzie¢: , To glupie”. Nastepnym ra-
zem ten ,glupi” bedzie czerpac z tego
doswiadczenia, bedzie o nie madrzejszy,
bogatszy.

W swojej pracy zawodowej wielokrot-
nie stykatam sie z osobami, u ktérych
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dotknieta chorobg potrafi zilustrowaé
i unaocznié swoje przezycia w taki spo-
sob i takim jezykiem, Ze staje sie to zro-
zumiate nawet dla oséb, ktdore nigdy tego
nie do$wiadczyly. Moja pacjentka réw-
niez byta zaskoczona tym odkryciem.
Cos, co byto dla niej cierniem, czego
ona nie akceptowala w sobie, stato sie
nagle czyms$ poza nig, na zewnatrz, co
nie sprawiato jej juz tak silnego bélu jak
dotychczas. Zobaczyla, ze to ,,co$8” nie
jest w niej, ma swojg postaé, ktdrg ona
moze zmieni¢. Pacjentka udowodnita, ze
nawet w tak ciezkiej chorobie, jakg jest
depresja, mozna zobaczy¢ co$ pozytyw-
nego. Przede wszystkim dostrzegta, ze
ma inny sposob odczuwania §wiata. I nie
jest to sposdb ani lepszy, ani gorszy - jest
to jej wlasny sposdb. Nastepnie swoj ne-
gatywny tok myslenia zmienita na naste-
pujacy: ,,Jestem jak inni ludzie, ale mdj
sposob widzenia $wiata jest wlasnie taki,
jaki jest”. Pojawila sie akceptacja dla tego
sposobu postrzegania $wiata i ludzi. Co
to ma wspdlnego z pozytywnym mysle-
niem? Bardzo duzo. Jezeli pojawia sie

akceptacja dla uczué, ktdre sie przezywa,
pojawia sie réwniez pozytywne myslenie
oraz nacisk na to, by znalez¢ cos dobrego
w wydarzeniach, ktorych do§wiadczamy.
Jesli taka osoba zobaczy swoj problem
(wyrazony na kartce, w rzezbie etc.),
znajdzie rowniez scenariusz poradze-
nia sobie z nim.

Niepelnosprawnosc¢
akceptowana

Odnalezienie pozytywnych stron trudnej
sytuacji oraz poczucia wlasnej spraw-
czosci to cel, do ktérego powinni dazyé
matki i ojcowie, ktérym rodzi sie niepel-
nosprawne dziecko. To dziecko nie jest
takie, jakiego rodzice oczekiwali. Ich roz-
czarowanie moze by¢ tak duze, ze zna-
lezienie pozytywdw tej sytuacji wydaje
sie praktycznie niemozliwe. Rodzice sg
w stanie, ktory czesto poréwnuje sie do
zatoby. To etap doswiadczania bélu po
stracie spodziewanego zdrowego dziec-
ka, ale tez czas na odnalezienie si¢ w no-
wej, nietatwej sytuacji. Czas, po uptywie
ktérego powinna pojawié sie akceptacja.
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Nie chodzi tutaj o to, by zaprzeczac rze-
czywistosci. Akceptacja to myslenie: , Tak,
mam dziecko niepelnosprawne, gtuche
dziecko”. To zarazem stan, w ktorym ist-
nieje realna szansa na to, ze rodzice za-
czng radzi¢ sobie z niepelnosprawnoscia
dziecka, ktore posiadajg realnie. Podobnie
jak w przypadku pacjentki z depresja, ro-
dzice po przezyciu zaloby zaczng lepiej
poznawac swoje dziecko, w efekcie czego
odkryja, ze — oprocz negatywow - istnieja
takze pozytywne strony zaburzen stuchu.
Nie jest to mozliwe od razu. Aby doj$é do
tego etapu, potrzeba zwykle wiele czasu
- miesiecy, czasem nawet lat.

Kiedy rodzi sie dziecko niestyszace, ro-
dzice zostaja niejako postawieni przed
faktem dokonanym. To odbiera im po-
czucie sprawstwa. Maja oni wrazenie, Ze
nie moga mie¢ zadnego wplywu na dalsze
losy dziecka. A przeciez to, do jakiej szko-
1y ono poéjdzie, co dostanie pod choinke,
co bedzie jadlo na kolacje, zalezy wlasnie
od nich. Poczucie sprawstwa przychodzi
z czasem i jest kluczowe dla obydwu
stron. Na to wskazujg zardwno moje wia-

sne doswiadczenia zawodowe, jak i wyni-
ki eksperymentu, podczas ktorego objeto
obserwacjg 30 tys. dzieci z patologicz-
nych rodzin zagrozonych wykluczeniem
spotecznym. Jak si¢ okazalo, czes¢ z nich
nawet w trudnym srodowisku funkcjono-
wata dobrze. To byly dzieci tych matek,
ktore m.in. dawaty sobie prawo do bycia
niedoskonaly. Wierzyly, Zze mogg sobie
poradzi¢ z trudng sytuacja materialna,
spoteczna, z niepelnosprawnym dziec-
kiem. Pamietaly, Ze nie sg idealne i moga
prosi¢ o pomoc innych. Pamietaly, ze
btedy sa elementem sukcesu. Dlatego nie
baty sie podejmowac dziatan majacych na
celu wyjscie z trudnej sytuacji.

Wazne jest, by nie obarczac siebie wing
za niepelnosprawnos¢ dziecka. Skton-
nos¢ do tego majg zwlaszcza matki.
Kobiety i mezczyzn rézni postrzeganie
przyczyn sukcesow i porazek. Mezczyzni
widza przyczyny sukcesu w sobie, kobie-
ty na zewnatrz - mysla, ze udalo im sie
co$ osiggnaé nie dzieki swoim zaletom
i umiejetnosciom, tylko dzieki sprzyja-
jacym okoliczno$ciom. Mezczyzni mo-
wig zas: ,,Dzieki temu, jaki jestem, osig-
gnatem sukces”. W przypadku porazki
mezczyzna zrzuca odpowiedzialnosé na
okoliczno$ci zewnetrzne, kobieta szuka
winy w sobie. Jesli na niepelnosprawnos¢
dziecka spojrzymy jak na rodzaj porazki,
to poszukiwanie w sobie jej przyczyn jest
absurdalne. Dlatego zwlaszcza dla matek
niepelnosprawnych dzieci wazne jest,
aby mialy obok siebie kogo$ — to moze
by¢ przyjaciolka, siostra, ale tez psycho-
log - kto powie: ,,Stuchaj, to nie jest twoja
wina. Ale to ty mozesz zadecydowad, co
bedzie dalej”.

Bez pogoni terapeutycznej

Dziatanie rodzicéw powinno by¢ ukie-
runkowane na rozwijanie wszelkich
umiejetnosci dziecka, a nie na zaprzecza-
nie rzeczywistosci. Méwigc ,,chce usu-
na¢ gluchote dziecka”, rodzice okazuja
egocentryczne myslenie. Sg nastawieni
nato, zeby zmniejszy¢ swodj bol po utracie
dziecka pelnosprawnego, a nie na to, by
utatwié dziecku bycie w grupie i zadbaé
o jego komfort. Dzieci takich rodzicow
nigdy nie beda czuly sie szczesliwe, bo nie
bedg prawdopodobnie miaty wtasnych
marzen i nie bedg tworzyly wlasnej toz-
samosci. Ich rozwoj bedzie odbywat sie
wedtug schematu, ktéry wyznaczajg ro-
dzice. Nadmiar zaje¢ rehabilitacyjnych
odbiera im mozliwos¢ rozwijania siebie,

swoich pasji, hobby. Tym samym nie maja
szansy, by powiedziec¢: ,Jestem w tym
najlepszy, nikt mi nie doréwna”. Jesli
dziecko bedzie rozwijato swoje umiejet-
nosci w danej dziedzinie, nigdy nie bedzie
miato poczuciabeznadziejnosci, nigdy nie
powie, ze nie jest w niczym dobre. Bedzie
zyto na wlasnej wyspie, z ktorej nie ma
ucieczki, kiedy poczuje sie Zle. Dlatego tak
wazne jest, aby zbalansowac ilo§¢ zajec
rehabilitacyjnych i ilo$¢ zajeé, ktore stuza
lepszemu poznaniu siebie przez dziecko,
rozwojowi jego wlasnych pasji, nie za$
niespetnionych pragnien rodzicéw. Cho-
dzi tez o to, aby doswiadczenia dziecka
nie skladaly sie tylko z negatywnych re-
akeji otoczenia: ,,musimy poprawic to i to,
nie umiesz jeszcze tego, nie wychodzi ci
z tym”. Pogon terapeutyczna powoduje,
Ze niszczymy ,,ja osobowe” dziecka. Moze
ono zaczaé¢ méwié, ale nie bedzie mialo
o czym mowié. I to jest najwiekszy pro-
blem, ktéremu rodzice powinni zapobie-
gaé poprzez calosciowy rozwoj osobowy
dziecka. Rodzice, w szczegdlnosci rodzice
dzieci gluchych, nie moga ograniczadé sie
do dbania o rozwdj umiejetnosci méwie-
nia, i traktowa¢ je jako dowdd na to, ze
ich dziecko wcale nie jest takie gtuche.
Cato$ciowy rozwdj dziecka obejmuje sfe-
re poznawcza, ale tez fizyczng, emocjo-
nalnaispoteczna. Warto o tym pamietad.
Dziecko moze bowiem pozostaé gtuche,
ale za kilka lat moze na przyktad zostaé
wyrdznione przez kolegdéw z klasy ,Za
wielkie serce” lub tez stac sie laureatem
konkurséw plastycznych... O

AGATA WIECZOREK

NINA AMBROZIAK
Psycholog, terapeuta Play Therapy, terapeu-
ta integracji sensorycznej. Ukonczyta Wy-
dziat Psychologii SWPS oraz studia podyplo-
mowe z diagnozy klinicznej dziecka i jego
rodziny na UW. Certyfikat terapeuty Play
Therapy uzyskata w dwuletnim szkoleniu
Academy of Play and Child Psychoterapy,
akredytowanym przez Canterbury Christ
Church University w Wielkiej Brytanii. Od
kilkunastu lat prowadzi indywidualng tera-
pie psychologiczng z dzie¢mi.

SEYSZE / STYCZEN / LUTY / 2016 / 45



